
令和5年度糖尿病性腎症対策研修会（中央西福祉保健所・須崎福祉保健所合同開催）実施要領 
 

Ⅰ 目的 

 高知県では、血管病重症化予防対策推進のため、平成 30 年 1 月に、高知県医師会・高知県糖尿病

医療体制検討会議・高知県の三者で高知県糖尿病性腎症重症化予防プログラムを策定した。このプロ

グラムでは、糖尿病の未治療者及び治療中断者への受診勧奨に加え、治療中で重症化リスクの高い方

へかかりつけ医と保険者が連携した保健指導を実施している。 
また、令和1年度からモデル地域において、数年内に人工透析の導入が予測される糖尿病性腎症患者に

対し、医療機関と保険者（市町村国保）が協働で６ヶ月間の介入を行う糖尿病性腎症透析予防強化プログ

ラムに取り組み、R4年度時点の中間報告において、腎機能の低下を予防し、結果として透析導入時期を遅

延させることが示唆された。これらの効果を多くの医療機関に周知することで、医療機関におけるプログ

ラム実施の拡大を図り、保険者と医療機関との連携により治療を中断せずに適切な治療を継続できる体制

の構築を目的とする。 

 

Ⅱ 実施主体 高知県中央西福祉保健所、高知県須崎福祉保健所 

 

Ⅲ 対象者    ・医師、看護師、栄養士等の医療従事者 

・市町村職員 

 

Ⅳ 日 時  令和5年 12月 14日（木） 18時 30分～20時 00分 

 

Ⅴ 方 法  オンライン研修（使用ツール：Zoom） 

 

Ⅵ 内 容 

１ 事業説明 「高知県の糖尿病性腎症対策の取組及び現状について」 

                        中央西福祉保健所 健康障害課  

  ２ 講  演 

（１）「糖尿病性腎症の最近の話題と透析予防強化プログラムの取組について」  

講師：高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科学講座 教授 寺田 典生 氏    

 

（２）「糖尿病性腎症透析予防強化プログラムモデル事業での保険者と当院の連携」 

 

講師：土佐市立土佐市民病院 内科外来 糖尿病看護認定看護師 浜田 詩子 氏 

 

Ⅶ 受講料  無料 

 

Ⅷ 申込み方法 

            高知県電子申請システムにより,令和5年 12月 4日(月)までに申し込みを行ってください。 

           ＜参加申し込みフォーム＞ 

            https://apply.e-tumo.jp/pref-kochi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=7979 
                                  （２次元バーコード） 

 

【問い合わせ先】 

 〒789-1201 高知県高岡郡佐川町甲 1243-4 

 高知県中央西福祉保健所 健康障害課 健康増進担当  池上・沖本 

 TEL：0889-22-1247  Mail：130115@ken.pref.kochi.lg.jp 


